
 

 

Parcours CROSS Départemental 2026 

Petite boucle 

 

 

  

Des points E à A 

 

 

 

 

 

 



 

 

Au point E aller tout droit : 

 



 

 

Attention ; rester bien à gauche des plaques métalliques : 

 

 

 

 

 



 

 

10/15m avant les arbres , prendre à droite en arrondi de cercle : 

 

 



 

 

Tout droit en longeant les arbres de gauche par la droite : 

(de l’autre côté de la rubalise blanche il y aura le parcours en sens 

inverse) 

 



 

 

A droite entre les deux arbres : 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Prendre encore à gauche au point F : 

 



 

 

Et encore à gauche pour revenir sur nos pas : 

 

 

 

 

 



 

 

Longer le parcours aller sur la gauche : 

 



 

 

 

 



 

 

Direction entre les deux arbres : 

 

 

 

 



 

 

Puis direction entre deux nouveaux arbres : 

 



 

 

Arrivé entre les deux arbres , prendre la butte en face (légèrement à 

gauche) : 

 

 



 

 

Puis redescendre à gauche après l’arbre : 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tout droit (entre les 2 terrains de beach-volley), direction le Point G :

 

 

 



 

 

Puis tout droit et tourner légèrement à droite (après la grosse pierre) 

en direction du Point A : 

 

 


