
 

 

Parcours CROSS Départemental 2026 

Moyenne boucle 

  

Des points B à D 



 

 

Au point B, bifurquer à droite en prenant la butte : 

 
  



 

 

 

 

 



 

 

En haut de la butte prendre à doite : 

 

 



 

 

Puis 10/15m avant la fin, virage à 90°  à gauche : 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Longer par la droite le vieux bac à sable 

 



 

 

Puis tout droit en laissant à gauche l’arbre à double tronc et en 

laissant à droite les deux arbres suivants : 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Monter la butte en tournant après l’arbre de gauche : 

 



 

 

 

 



 

 

A droite (90°) en faisant un  grand arc de cercle : 

 

 

 

 



 

 

Puis longer le chemin jusqu’au fond : 

 

 

 



 

 

Tourner à droite après la pierre : 

 

 

 



 

 

Redescendre la butte tout droit. Tourner à gauche juste avant la fin 

du sable. 

 

 



 

 

Monter la butte 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Virage à 90° juste après le chemin : 

 

 

 



 

 

Puis encore un virage à 90° avant le chemin : 

 

 



 

 

Puis tout droit en montant vers le Point C : 

 



 

 

Au point ‘C’, tourner après l’arbre à gauche 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Longer le chemin goudronné puis plonger à gauche après le 1er 

arbre : 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Remonter la pente entre les deux arbres : 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(avant le banc situé à droite), redescendre la pente après l’arbre de 

gauche : 

 



 

 

 

 

 



 

 

Tourner à droite en bas de la pente puis longer la clôture en bois : 

 

 

 



 

 

Au bout de la clôture tourner à gauche : 

 



 

 

Tourner à gauche à la fin de la clôture : 

 



 

 

Attention à la plaque métallique ! Passer à droite de celle-ci : 

 



 

 

Tourner à droite derrière le 1er arbre : 

 

 

 

 



 

 

Puis virage large à gauche à 90° en haut de la petite butte: 

 

 

 



 

 

Puis tourner à gauche juste derrière l’arbre  

 

 

 



 

 

! attention aux plaques métalliques ! 

 

 

 

 



 

 

Après la descente, tourner à droite après le banc et laisser les deux 

arbres sur la droite : 

 

 

 



 

 

Remonter la petite butte en prenant à droite de l’arbre situé à gauche :  

 



 

 

Monter en face la grande butte : 

 

 

 



 

 

Puis en haut de la butte prendre à droite juste après l’arbre : 

 

 

 



 

 

Redescendre et aller tout droit en prenant à droite de l’enclos 

barriéré : 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


